
 

 

 

 

家庭
か て い

や職場
しょ くば

で困
こま

らない基本的
き ほんてき

なパソコンスキルを身
み

につける 
 

 

 

 

タッチタイピング 

（キーボードを見
み

ないでも打
う

てる） 
 

 

 

 

 

• パソコン基本
き ほ ん

操作
そ う さ

 

• スマホおよびタブレットの操作
そ う さ

 

• Word
ワ ー ド

（文書
ぶんしょ

作成
さくせい

ソフト）の基礎
き そ

・応用
おうよう

 

• Excel
エクセル

（表
ひょう

計算
けいさん

ソフト）の基礎
き そ

・応用
おうよう

 

• Power
パ ワ ー

 Point
ポイン ト

（発表
はっぴょう

資料
し り ょ う

作成
さくせい

ソフト） 

• Access
ア ク セ ス

（データベース管理
か ん り

ソフト） 

• メールソフト（送信
そうしん

・受信
じゅしん

・添付
て ん ぷ

ファイル） 

• Photo
フ ォ ト

 Shop
ショップ

およびIllustrator
イラストレーター

（画像
が ぞ う

処理
し ょ り

ソフト） 

・・・など 

目 標 

学習内容 

最初に習得を目指す 

練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

です！ 

資格
し か く

にチャレンジ！ 

（ＣＳ・MOS・画像処理） 

 

もく  ひょう 

しゅう とく め  ざ 

がく しゅう ない よう 

さい しょ 

 


